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Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в 
осенне-зимний период часто становится причиной гибели и 
травматизма людей. Осенний лед в период с ноября по де-
кабрь, до наступления устойчивых морозов, непрочен. 

Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё способен 
выдерживать небольшую нагрузку, но днем быстро нагреваясь от 
просачивающейся через него талой воды, становится пористым и 
очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.   

Становление льда   
Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у бе-

рега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже 
на середине. На одном и том же водоеме можно встретить чере-
дование льдов, которые при одинаковой толщине обладают раз-
личной прочностью и грузоподъемностью. Основным условием 
безопасного пребывания человека на льду является соответствие 
толщины льда прилагаемой нагрузке: - безопасная толщина льда 
для одного человека не менее 10 см; - безопасная толщина льда 
для совершения пешей переправы 15 см и более; - безопасная 
толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см. Проч-
ность льда можно определить визуально: самым прочным считает-
ся лед голубого цвета; прочность белого льда в 2 раза меньше; лед 
серый и матово-белый или с желтоватым оттенком не надежен. 
Особую осторожность нужно проявлять, когда лед покроется тол-
стым слоем снега, перекрыв доступ холода ко льду. Пользоваться 
площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, 
разрешается только после тщательной проверки прочности льда. 
Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом ката-
нии - не менее 25 см.

Правила поведения на льду   
- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток 

и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
- Помните, что места для перехода и организованного отдыха 

специально обозначаются и постоянно контролируются, здесь ве-
дется наблюдение за прочностью льда, а в случае возникновения 
опасности переход по льду закрывается. 

- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где 
лед виден и не покрыт снегом.

 - При вынужденном переходе водоема безопаснее всего при-
держиваться проторенных троп или идти по уже проложенной 
лыжне, или пользоваться ледовыми переправами. Но если их нет, 
надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмо-

треться и наметить предстоящий маршрут. 
- Замерший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепле-

ния лыж должны быть расстегнуты, чтобы при необходимости их 
можно было сбросить; лыжные палки держите в руках, не накиды-
вая петли на кисти рук. 

- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это 
позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами 
провалился. 

- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 
человека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, 
особенно в ночное время. 

- Если Вы передвигаетесь группой, то двигаться нужно друг за 
другом, сохраняя интервал не менее 5 - 6 метров, также необхо-
димо быть готовым оказать помощь товарищу. 

- При перевозке небольших грузов, их следует класть на сани 
или брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать 
провала. 

- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед. 
- Не приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, ка-
мыши, торчат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс 
теплых вод с промышленных предприятий. Здесь наиболее веро-
ятно провалиться под лед. 

- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, от-
деленному от основного массива несколькими трещинами. 

- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из проби-
той лунки начинает бить фонтаном вода. 

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после 
первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется 
хоть немного воды - это означает, что лед тонкий, по нему ходить 
нельзя. В этом случае немедленно отойти по своему же следу к 
берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив 
их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую 
площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потре-
скивании льда и образовании в нем трещин. 

- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не 
стесняющую движение, а также обувь, без особых усилий снима-
ющуюся с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее 
снаряжение: 2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 ме-
тров); «спасалки» - это устройства, похожие на толстое шило и ви-
сящие на груди. Воткнув их в лёд, можно подтянуться и выбраться 
из воды.

А.Ф. ХАМАДИЕВ,
специалист по ГОиЧС городской администрации
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9. На переездах без шлагбаумов в зимнее время возможен го-
лолед. Будьте внимательны и осторожны!

10. На переездах со шлагбаумами, при появлении на переезд-
ном светофоре красных сигналов, но еще открытых шлагбаумах, 
не въезжайте на переезд. Вы попадете в «ловушку» - при нахожде-
нии вашего транспортного средства на настиле переезда шлагба-
умы будут закрыты.

11. Некоторые переезды дополнительно к шлагбаумам обору-
дованы устройством заграждения от несанкционированного въез-
да на переезд транспортных средств. Попытка их «преодолеть» 

закончится для недисциплинированных водителей серьезными 
последствиями.

Не подвергайте опасности себя, ваших пассажиров, лю-
дей, находящихся в поездах и в районе переезда! От вас за-
висит благополучие родных и близких. Сэкономив минуты, 
вы можете сделать несчастными сотни людей!

 А.Ф. ХАМАДИЕВ,
 специалист по ГОиЧС 

городской администрации 
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